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Helsekostprodukter – lægemidler eller kosttilskud? 
Ordet ”helsekostprodukter” anvendes ofte i daglig tale om en bred vifte af produkter, der indeholder 
eksempelvis planter, vitaminer eller mineraler. Hvis virksomheder eller foreninger i jeres branche 
fremstiller, sælger eller udleverer ”helsekostprodukter”, er det nødvendigt, at de kender reglerne. 
Det er vores erfaring, at der er en del tvivl om reglerne på området, hvilket desværre i visse tilfælde 
betyder, at nogle virksomheder får forbud mod at forhandle bestemte produkter eller får beslaglagt 
deres varer. 
 
”Helsekostprodukter” kan overordnet inddeles i to grupper: 
 

 Lægemidler – der hører under Lægemiddelstyrelsen 
 Kosttilskud – der hører under Fødevarestyrelsen 

 
Inden for lægemidler findes blandt andet naturlægemidler, traditionelle plantelægemidler, stærke 
vitamin- og mineralpræparater og ”almindelige lægemidler”. 
 
Kosttilskud dækker blandt andet over vitamin- og mineralpræparater og andre produkter med 
eksempelvis plantedele eller fedtsyrer. 
 
Vedlagte faktablade 
Vi har vedlagt 2 faktablade, hvor vi beskriver reglerne for lægemidler og kosttilskud og hvad en 
virksomhed skal være særligt opmærksom på, hvis den producerer, sælger eller udleverer disse 
produkter. Vi håber, at I vil sende disse faktablade til jeres medlemmer for at gøre opmærksom på 
reglerne. Hvis I har et medlemsblad eller en hjemmeside, kan I også informere jeres branche ved at 
bringe faktabladene dér.   
 
Opfølgende kontrol 
Vi planlægger at udføre en kontrolkampagne over for alternative behandlere m.fl. i første halvdel af 
2010. Her vil vi have fokus på, om der sælges eller udleveres kosttilskud og/eller lægemidler uden 
de nødvendige godkendelser. 
 
I tvivl? – Så spørg! 
Giver det fremsendte anledning til spørgsmål eller ønsker I yderligere information, er I og jeres 
medlemmer velkomne til at kontakte: 
Søren Langkilde, Fødevarestyrelsen, 33 95 61 43, e-mail: srbl@fvst.dk 
Mette Christiansen, Fødevarestyrelsen 33 95 62 26, e-mail: mech@fvst.dk 
Gitte Albæk Nielsen, Lægemiddelstyrelsen, 44 88 93 23, e-mail: gac@dkma.dk eller  
Lisbeth Lund Hemmingsen, Lægemiddelstyrelsen, tlf.: 44 88 97 46, e-mail: lih@dkma.dk  
 
 
Med venlig hilsen 
 
Fødevarestyrelsen og Lægemiddelstyrelsen 


